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知情同意书 (简体中文) 

为华语群体提供综合在线心理健康服务 

1. 这项研究的主题是什么？ 

欢迎您使用新开发的针对华语群体心理健康的在线自助工具。该工具将引导您完成一系列

常见心理健康状况的评估。评估结束后，您将收到一份个性化的报告，其中包含建议您去

寻求的支持服务以及可供您使用的免费或低成本的资源。您的参与还将帮助我们更好地了

解华语群体心理健康问题（例如焦虑、抑郁）的发生率/患病率，以及其相关风险因素。 

 

2. 谁负责这项研究？ 

这项研究由以下研究人员进行： 

Fiona Shand 副教授（黑狗研究所团队负责人），黑狗研究所/新南威尔士大学 

Wu Yi Zheng 博士（高级项目经理），黑狗研究所/新南威尔士大学 

Aimy Slade 博士（研究助理），黑狗研究所/新南威尔士大学 

Smrithi Ravindra 女士（研究助理），黑狗研究所/新南威尔士大学 

Leonard Hoon 博士（软件开发主管），迪肯大学 

Joost Funke Kupper 先生（高级软件工程师），迪肯大学 

Jim McBride 先生（黑狗研究所商业系统支持），黑狗研究所/新南威尔士大学 

Cesar Anonuevo 先生（黑狗研究所IT基础设施工程师），黑狗研究所/新南威尔士大学 

Chaithra Madappa女士（黑狗研究所研究平台软件工程师），黑狗研究所/新南威尔士大学 

柴源 博士（微信开发团队负责人），悉尼大学 & 中澳学术交流协会 

韩翀 博士（翻译团队负责人）， 西悉尼大学 

I Chieh Chen 女士（翻译）， 西悉尼大学 

Yuet Ping Leung 女士（翻译），西悉尼大学 

Yuxin Dong 女士 (翻译助理) ， 新南威尔士大学 

李春波 教授 (高级精神科医生) ，上海精神卫生中心/上海交通大学 

Helen Christensen Scientia 教授（顾问），新南威尔士大学 

韩瑾 博士（首席研究员），黑狗研究所/新南威尔士大学 & 上海纽约大学 

 

研究资助者：本研究由澳中基金会资助。 

 

3. 研究纳入/排除标准 

在您决定参加本研究之前，我们需要确保您可以参加。本研究旨在招募会说中文且符合以

下条件的人士： 

• 年龄18岁或以上 

• 担心自己可能出现心理健康问题，或希望更好地了解自己的心理健康状况 

 

4. 我必须参加这项研究吗？ 

参与任何研究都是自愿的。如果您不想参加，您可以不参加。 如果您决定参加但后来改变

主意，您可以在任何阶段退出该研究。 
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5. 这项研究有哪些要求，其中是否存在任何风险？ 

 如果您决定参加研究，您将需要： 

• 仔细阅读信息声明（2分钟）； 

• 完成两项关于您情绪状态的必要评估（2分钟）； 

• 选择并完成您关注的心理健康状态评估（0-7分钟）；  

• 完成关于您个人情况的一些非必答题（0-3 分钟） 。 

• 下载或接收一封电子邮件，其中包含有关您心理健康状况和相匹配的支持服务的个性

化报告。 

 

我们预期本研究造成伤害或不适的可能性很低。但是，如果您在参与研究时感到任何不适

或痛苦，您可以跳过任何您不愿意回答的问题或随时停止参与本研究。如果您需要支持，

您可以通过电子邮件 wuyi.zheng@blackdog.org.au 告知研究团队。为了确保您得到支持，

问卷顶部有一个“现在需要帮助”的按钮，点击后可以获得心理健康支持和资源的相关联系信

息。 

 

如果在项目进行的任何阶段您感到痛苦或需要额外支持，请致电： 

生命热线 13 11 14 

自杀回拨服务 1300 659 467 

 

如果您目前在澳大利亚境外，请参阅以下链接了解全球支持热线及其联系电话： 

https://findahelpline.com/i/iasp 

 

6. 参与本研究项目可能会带来哪些好处？ 

通过参与本研究项目，您将了解您当前的心理健康状况以及获知与您的心理健康问题相匹

配的支持资源。您的参与还将帮助研究人员获取知识，直接或间接地惠及澳大利亚及其它

地区针对华语群体的心理健康护理。 

 

7. 本研究将如何处理我的信息？ 

提交在线问卷即表示您同意参与本研究。继续回答问题即表示您允许研究团队收集和使用

您的信息用于研究。 

 

研究团队在研究结果发表后会将本研究项目所收集的关于您的数据保存至少五年。您的信

息将采用去标识化的格式存储，并安全地保存在新南威尔士大学悉尼校区的服务器上，数

据会受到加密保护。本研究中收集的可识别信息（即电子邮件地址）将仅用于联系您以发

送您的心理健康报告，在通过电子邮件向您发送报告后，您的可识别信息（即您的电子邮

件地址）将不会保存。 

 

8. 我何时能通过什么方式了解研究结果？ 

研究团队计划将成果发表在学术同行评审期刊以及学术科学会议上。所有发表内容都不包

含可以识别您身份的信息。项目完成后，您可以在黑狗研究所的网站上找到研究结果的概

要。 
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9. 如果我想退出研究该怎么办？ 

您同意参加研究之后，您可以随时退出研究。您可以通过关闭问卷来退出研究。如果您退

出研究，我们将销毁已收集的任何信息。一旦您提交了问卷，我们将无法撤回您的答复，

因为问卷是匿名的。 

 

您提供的信息属于《1998年私隐和个人信息保护法》（新南威尔士州）所指的个人信息。

您有权访问大学所持有的有关您的个人信息，有权要求更正和修改这些信息，并有权对违

反私隐和个人信息保护法案中所规定的信息保护原则的行为提出投诉。有关大学如何保护

个人信息的更多信息，请参阅新南威尔士大学私隐管理计划。 

 

10. 如果我对于参与研究还有进一步的疑问，该怎么办？ 

您可能需要联系的人取决于您疑问的性质。如果您需要有关本研究的更多信息，或者您有

与参与本研究有关的任何问题，您可以联系研究团队的以下成员： 

 

研究团队联系方式 

姓名 Wu Yi Zheng 博士 

职位 高级项目经理 

电子邮件 wuyi.zheng@blackdog.org.au 

 

如果我对研究要进行任何投诉或存有疑虑该怎么办？ 

如果您要对本研究的任何方面或研究方式进行投诉，请联系新南威尔士大学人类伦理协调

员： 

 

投诉联系方式 

职位 人类研究伦理协调员 

电话 + 61 2 9385 6222 

电子邮件 humanethics@unsw.edu.au  

HC 参考编号 iRECS7055 

 

 

同意书——参与者自行提供同意书 

 

参与者声明 

 

下面的选项，‘我同意/开始调查问卷’： 

 

• 我理解我需要为参与这项研究提供同意书； 

• 我已阅读用我可以理解的语言书写的《知情同意书》；  

• 我同意将收集到的关于我的信息仅用于本研究目的； 

• 我明白，如果有必要，我可以提出问题，研究团队会回答我的问题； 

• 我自愿地同意参与所述的这个研究项目，并了解我可以在研究项目的任何时间退出，并且

退出不会影响我与该项目所指明的组织和/或研究团队成员的关系； 

• 我知道我可以保存此同意书的副本。 

https://www.legal.unsw.edu.au/compliance/privacyhome.html
mailto:humanethics@unsw.edu.au

